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SEMINAR (PRASENZ)

EPG - Ersthelfer/-in Psychische Gesundheit
Nutzen

Unternehmen in Deutschland stehen vor einer immer grof3er werdenden Herausforderung: die
Mitarbeiter/-innen gesund zu halten und gleichzeitig attraktiv im Vergleich zum Wettbewerb und
fur potenzielle Mitarbeiter*innen zu bleiben. Der MILD® EPG - ,Ersthelfer/-in Psychische
Gesundheit* unterstitzt Einzelpersonen sowie Organisationen dabei, sich fir die mentale
Gesundheit und gegen die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen einzusetzen.

In unserer praxisorientierten Weiterbildung erfahren Sie den bestmdglichen Umgang mit
psychisch belasteten Menschen und wie Sie diese kompetent unterstitzen kénnen.

¢ Sie lernen die Méglichkeiten kennen, Menschen in einer psychischen Krise kompetent zu
begleiten und zu unterstiutzen.

e Sie erleben die Themen praxisnah durch die Ubung konkreter Situationen.

e Sie profitieren von der Erfahrung qualitativ hochwertiger Trainer, die Sie in der
Weiterbildung begleiten.

¢ Die Inhalte des MILD® ,,Ersthelfer/-in Psychische Gesundheit* kbnnen sowohl im privaten
sowie im organisationalen Kontext genutzt werden.

e Der wertvolle Erfahrungsaustausch unter den Seminarteilnehmer/-innen.

e Sie erhalten neben der IHK-Teilnahmebescheinigung eine weitere Bestéatigung, das Sie
zum MILD® ,Ersthelfer*in Psychische Gesundheit* auszeichnet.

TIPP: Sie Gben an konkreten Praxisfallen der einzelnen besprochenen Erkrankungen.
Bringen Sie lIhren eigenen konkreten Fall aus der betrieblichen Praxis mit in dieses
Seminar und betrachten Sie mit professioneller Anleitung das richtige Vorgehen!

Zielgruppe

e Mitarbeiter/-innen, die bereits Ersthelfer/-in im Unternehmen sind

e Gesundheitsbeauftragte aus Unternehmen

e Personalentwickler/-innen

e Betriebsrate & SBV

e Fuhrungskrafte

e Coaches, Berater/-innen, Trainer/-innen

e Fachberater/-in Stress und Burnout IHK

e Personen, die Sicherheit im Umgang mit belasteten Personen erlangen méchten

e Menschen, die sich gegen die Stigmatisierung psychischer Belastungen einsetzen
maochten

e Personen, die in die Gesundheit der eigenen Person, Familie oder Kollegen/-innen
investieren mdéchten

Veranstaltungsinhalt im Uberblick
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Korperliche Verletzungen und Einschrankungen sind leicht zu erkennen. Doch woran bemerken
Personen an Ihrem Gegenuber, wenn dieser psychisch belastet ist? Weltweit und in
Deutschland zahlen Depressionen, Angststérungen und Suchterkrankungen zu den haufigsten
Storungsbildern. Fast jeder dritte Mensch in Deutschland leidet im Laufe seines Lebens an
einer behandlungsbedirftigen psychischen Erkrankung. Das Stigma belastet die
Betroffenen selbst sowie ihre Angehdrigen stark.

Fur Unternehmen ab zwei Beschaftigten besteht nach dem Arbeitsschutzgesetz und der DGUV-
Vorschrift 1 die Pflicht, mindestens einen Ersthelfer fir medizinische Notfélle bereitzustellen.
Wie man verletzte Menschen dabei am besten betreut, lernt man in einem Erste-Hilfe-Kurs.
Doch wie reagieren Sie richtig, wenn ein Kollege/eine Kollegin héaufig stark emotional
aufgewunhlt ist oder Sie Verhaltensanderungen wahrnehmen? Mit diesen und weiteren Fragen
beschaftigt sich die MILD® Weiterbildung zum ,Ersthelfer*in Psychische Gesundheit".

In diesem 2,5-tagigen Praxis-Seminar lernen Sie

- die meistverbreiteten psychischen Stérungen in Deutschland kennen

- wie Sie psychisch belastete Personen erkennen

- wie Sie anhand des MILD® Konzeptes Personen, die sich in einer psychischen

Krise befinden, kompetent ansprechen und bestmdglich unterstitzen kdnnen

- wie Sie fur sich selbst einen gesunden Umgang mit diesen herausfordernden Situationen
finden

- den aktuellen Stand der psychischen Gesundheit in Deutschland kennen

- ein direkt in die Praxis anwendbares Konzept kennen.

Wenn Sie tiefer in das Thema einsteigen mochten, informieren Sie sich tber unsere Ausbildung
zum/-r Fachberater/-in Stress und Burnout IHK in der IHK Akademie Westerham.

Veranstalter

IHK Akademie Minchen und Oberbayern gGmbH

Termin

Datum
10.07.2024 - 12.07.2024

Ort
Westerham bei Miinchen

Dauer
2.5 Tage

Termininformationen

Seminaruhrzeiten

Tag 1 und 2: 9:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Tag 3: 9:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr (inkl. Mittagessen)


https://www.ihk-akademie-muenchen.de/gesundheit/fachberater-stress-burnout-ihk/?id=29399
https://www.ihk-akademie-muenchen.de/gesundheit/fachberater-stress-burnout-ihk/?id=29399
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Ubernachtung in Westerham

Weitere Infos finden Sie hier

Veranstaltungsinhalt im Detail

e Bedeutung der Weiterbildung zum ,Ersthelfer/-in Psychische Gesundheit*
e Entstehung von chronischem Stress und seine Warnsignale
e Burnout-Syndrom und sein Verlauf
e Anzeichen und Grundlagen psychischer Stérungen wie
e Depressionen,
e Angststorungen und
e Substanzmissbrauche
e Umgang mit Personen, die Suizidgedanken haben oder suizidales Verhalten zeigen
e Umgang in akuten Krisensituationen
e Das MILD® Modell fur Ersthelfer *innen zur Ansprache psychisch belasteter Personen
e VVerbesserung der eigenen Psychohygiene, konkret nach belastenden Situationen oder
Gesprachen
e MILD® EPG "Ersthelfer/-in Psychische Gesundheit" im Unternehmenskontext


https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
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Methoden

Wissensvermittlung durch den Trainer, Gruppendiskussionen, Erfahrungsaustausch,
praxisnahe Ubungen, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrung, Selbstreflexion

Gesamtsumme

1.480,00 €
Preisinformationen

¢ inkl. Seminarunterlagen und Teilnahmebescheinigung

e 3-Gange-Mittagessen mit Salatbuffet inkl. Getrdnke

e Tagungsgetranke im Seminarraum

o Kaffee, Tee, Erfrischungsgetrdnke und Snacks in den Pausen

IHK Akademie Westerham

Von-Andrian-StralRe 5
83620 Westerham bei Minchen
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Fragen zur Anmeldung

Christine Haas

+49 8063 91 250


https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
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Beratung

Thomas Kolbl
+49 8063 91 251

Koelbl@ihk-akademie-muenchen.de


https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
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