
 

 

 
 S E M I N A R  ( P R Ä S E N Z )

Ihr perfekter Auftritt – mit Authentizität überzeugen
Wie Sie Ihre Zuhörer/-innen für sich gewinnen

Nutzen

Sie müssen einen Vortrag halten und überzeugend auf Ihre Kunden wirken? Lassen Sie uns 
gemeinsam üben! Wir arbeiten in kleiner Gruppe gezielt Ihre Stärken heraus und verknüpfen 
sie mit kreativen Vortragstechniken. Dadurch bleiben Sie Ihrem eigenen Redestil treu und 
lernen auf authentische Weise Ihre Zuhörerschaft zu begeistern. Lampenfieber wird zu 
Vorfreude, Unsicherheit zu Selbstbewusstsein und alte Muster zu neuen Ideen. 

Sie gestalten den Kursverlauf mit! Sie führen aktiv Übungen aus und beurteilen andere 
Teilnehmer konstruktiv. Auch Sie erhalten stetiges Feedback von der Gruppe und dem 
Kursleiter, sodass Sie verschiedene Blickwinkel auf Ihre Außenwirkung mitnehmen können. 
Ihre neuen Erkenntnisse können Sie direkt in die Tat umsetzen und sich in einem Kurzvortrag 
verwirklichen. Bei Bedarf werden Sie bei Ihrem Vortrag gefilmt, damit Sie Themen wie 
Körpersprache, Sprechgeschwindigkeit etc. an sich selbst beurteilen können.

Zielgruppe

Berufseinsteiger, Angestellte, Führungskräfte, Politiker: jeder, der in seinem Arbeitsumfeld 
häufig vor einer Gruppe von Menschen steht, überzeugend und authentisch wirken und seine 
Vortragstechnik verbessern möchte.

Veranstaltungsinhalt im Überblick

Dieses Seminar bereitet Sie optimal auf Vorträge, Projektpräsentationen und 
Diskussionsrunden vor. Sie lernen durch kurze Übungen Ihr Lampenfieber zu überwinden und 
Techniken anzuwenden, damit Ihr Vortrag informativ und spannend wird. Wichtige inhaltliche 
Punkte des Seminars sind:  - Wie werden Sie von anderen wahrgenommen? - Was können Sie 
tun, um selbstbewusst und kompetent zu wirken? - Wie gehen Sie mit Ablenkung um? - Wie 
bauen Sie einen spannenden Vortrag auf?

Veranstalter

IHK Akademie München und Oberbayern gGmbH

Termin

Datum
- 04.11.2024 05.11.2024

Ort
Westerham bei München



 

 

 
 Dauer

2 Tage

Termininformationen
Beginn 9.00 bis ca. 17.00 Uhr

Übernachtung in Westerham

Weitere Infos finden Sie hier

Veranstaltungsinhalt im Detail

In diesem Rhetorikseminar erwarten Sie folgende Themen:

 

Theorie

Psychologie: Außen- vs. Selbstwahrnehmung
gute vs. schlechte Rede
Präsentationsmedien, z.B. Power Point
Spannungsbogen und Aufmerksamkeit der Zuhörer
Lampenfieber überwinden
die optimale Vorbereitung

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/


 

 

 
 der rote Faden: wie ist eine Rede aufgebaut?

Redefluss und Ablenkung

Praxis

interaktive Übungen zu jedem theoretischen Aspekt
gemeinsames Brainstorming
kreative Stegreifrede

 Vortrag einer kurzen Rede mit anschließendem Feedback und ggf. Videoanalyse

Buchlink: Wie erfolgreiche Menschen reden

Methoden

Schwerpunkt des Seminars ist das aktive Lernen. Als Teilnehmer/-in erweitern Sie spielerisch 
Ihr Wissen und erproben kreative Vortragstechniken, um Ihr Lampenfieber abzubauen und 
Spaß an Kurzvorträgen zu finden. Gruppen- und Einzelübungen, Feedback, sowie gezielte 
Informationen sind Teil dieses Seminars.

Gesamtsumme

1.090,00 €
Preisinformationen

inkl. Seminarunterlagen und Teilnahmebescheinigung
3-Gänge-Mittagessen mit Salatbuffet inkl. Getränke
Tagungsgetränke im Seminarraum
Kaffee, Tee, Erfrischungsgetränke und Snacks in den Pausen

IHK Akademie Westerham

Von-Andrian-Straße 5 
83620 Westerham bei München

https://www.amazon.de/Wie-erfolgreiche-Menschen-reden-unverzichtbare-ebook/dp/B0C8B4FGXK/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=


 

 

 
 

Kontakt

Fragen zur Anmeldung

Jasmin Müller

+49 8063 91 267

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
https://www.ihk-akademie-muenchen.de#


 

 

 
 Mueller@ihk-akademie-muenchen.de

Beratung

Jana Wening

+49 8063 91 271

Wening@ihk-akademie-muenchen.de

https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
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