
 

 

 
 S E M I N A R  ( P R Ä S E N Z )

Resilienztraining: Krisen verstehen, Wandel gestalten
Veränderungskompetenz mit den richtigen Resilienz-Strategien stärken

Nutzen

In einer dynamischen Geschäftswelt - sowie auch im Privatleben - sind Veränderungen 
unvermeidlich: sowohl gewollte, lang herbeigesehnte als auch ungewollte. Jeder reagiert 
anders auf Veränderungen. Nicht selten sind negative Emotionen wie Sorgen, Ärger, Angst und 
Wut stille Begleiter.
Dieses Seminar beleuchtet die Bedeutung von Veränderungsbereitschaft und den 
dazugehörigen Emotionen und Verhaltensweisen. Der souveräne Umgang mit Veränderung 
kann gestärkt und erlernt werden.

Erfahren Sie, wie Sie Ihre Veränderungskompetenz gezielt entwickeln können, um sowohl 
geplante als auch unerwartete Veränderungen noch erfolgreicher und leichter zu meistern. 

Lernen Sie Strategien und Resilienzfaktoren kennen, die Sie dabei unterstützen, 
Herausforderungen in Chancen zu verwandeln und Ihre mentale und emotionale Flexibilität und 
Handlungsoptionen zu stärken und nicht in die Opferrolle zu geraten. 
Veränderung ist nicht nur eine Herausforderung, sondern auch eine Chance zur 
Weiterentwicklung.

Weiterbildungen in Präsenz:
Profitieren Sie vom persönlichen Austausch mit anderen Teilnehmer/-innen, die Interaktion 
untereinander und den direkten Kontakt zu Ihrer/-m Trainer/-in.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich Assistenzen und alle anderen Interessierten, die sich in diesem 
Bereich weiterentwickeln möchten 

Veranstaltungsinhalt im Überblick

Die Teilnehmenden lernen:
-Die eigene Veränderungsbereitschaft einzuschätzen und Ressourcen aus bewältigten 
Veränderungen zu transferieren.
-Welche kognitiven und emotionalen Hindernisse Veränderungen erschweren und blockieren. 
-Die unterschiedlichen Komponenten von Veränderungskompetenz und wie diese gestärkt 
werden können.
-Die verschiedenen Faktoren von Resilienz und den Einsatz bei ungewollten und/oder 
unvorhergesehenen Veränderungen.
-Welche Resilienzfaktoren bei individuellen Veränderungen erfolgreich eingesetzt werden 
konnten und in welchen Bereichen noch Entwicklung möglich ist.

Veranstalter



 

 

 
 IHK Akademie München und Oberbayern gGmbH

Termin

Termindetails
Do. | Fr.

Datum
- 16.04.2026 17.04.2026

Ort
Westerham bei München



 

 

 
 Dauer

2 Tage

Termininformationen

Donnerstag, 16.04.26
Freitag, 17.04.2026
jeweils von 9:00 - 17:00 Uhr

Übernachtung in Westerham

Weitere Infos finden Sie hier

Organisatorische Hinweise

Die Zahlung des Teilnehmerentgelts erfolgt per Rechnung, die wir bis 14 Tage vor Kursbeginn 
per E-Mail zusenden.

Veranstaltungsinhalt im Detail

In einer dynamischen Geschäftswelt - sowie auch im Privatleben - sind Veränderungen 
unvermeidlich: sowohl gewollte, lang herbeigesehnte als auch ungewollte. Jeder reagiert 
anders auf Veränderungen. Nicht selten sind negative Emotionen wie Sorgen, Ärger, Angst und 
Wut stille Begleiter.  Dieses Seminar beleuchtet die Bedeutung von Veränderungsbereitschaft 
und den dazugehörigen Emotionen und Verhaltensweisen. Der souveräne Umgang mit 

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/


 

 

 
 Veränderung kann gestärkt und erlernt werden. 

Erfahren Sie, wie Sie Ihre Veränderungskompetenz gezielt entwickeln können, um sowohl 
geplante als auch unerwartete Veränderungen noch erfolgreicher und leichter zu meistern. 
Lernen Sie Strategien und Resilienzfaktoren kennen, die Sie dabei unterstützen, 
Herausforderungen in Chancen zu verwandeln und Ihre mentale und emotionale Flexibilität und 
Handlungsoptionen zu stärken und nicht in die Opferrolle zu geraten. 
Veränderung ist nicht nur eine Herausforderung, sondern auch eine Chance zur 
Weiterentwicklung.

Gesamtsumme

1.180,00 €
Preisinformationen

inkl. Seminarunterlagen und Teilnahmebescheinigung
3-Gänge-Mittagessen mit Salatbuffet inkl. Getränke
Tagungsgetränke im Seminarraum
Kaffee, Tee, Erfrischungsgetränke und Snacks in den Pausen

 

Digitale Schulungsunterlagen
Ab sofort stehen Ihnen unsere Schulungsunterlagen in praktischer digitaler Form zur Verfügung 
– flexibel, umweltfreundlich und perfekt auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.
Mit den digitalen Unterlagen haben Sie alles Wichtige immer griffbereit: Suchen Sie Inhalte 
blitzschnell über die Suchfunktion, machen Sie direkt im Dokument Notizen oder archivieren 
Sie Ihre Unterlagen übersichtlich und platzsparend. Sie entscheiden selbst, ob Sie sie 
elektronisch nutzen oder nach Bedarf ausdrucken möchten.
Das Beste daran? Wir sparen gemeinsam Papier und schonen die Umwelt – ein Beitrag, der 
uns allen zugutekommt.

IHK Akademie Westerham

Von-Andrian-Straße 5 
83620 Westerham bei München



 

 

 
 

Kontakt

Fragen zur Anmeldung

Susanne Zimmermann

+49 89 5116 5514

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
https://caruso.ihk-muenchen.de#


 

 

 
 Zimmermann@ihk-akademie-muenchen.de

Beratung

Daniela Schneewind

+49 89 5116 5554

Schneewind@ihk-akademie-muenchen.de

https://caruso.ihk-muenchen.de#



