
 

 

 
 S E M I N A R  ( P R Ä S E N Z )

Wake up and be free - Anleitung für ein glückliches, erfülltes 
Leben

Nutzen

Das Seminar "Wake up and be free" bietet Ihnen ganzheitliche Erfüllung, Sinnfindung und 
Selbstreflexion. In einer Zeit, in der Menschen vermehrt nach einem tieferen Sinn suchen, 
fördert der Workshop bewusstes Erleben und das Folgen des Herzens. Praktische Anwendung 
des Enneagramms ermöglicht es, das Ego zu verstehen und zu transzendieren. Sie lernen 
bewusste Entscheidungen zu treffen und effektiver zu handeln. Individuelles Coaching und 
Feedback unterstützen Sie dabei, Erkenntnisse zu vertiefen und langfristig davon zu profitieren.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an Berufstätige, die nach tieferer Erfüllung suchen und bewusster 
leben wollen. Auch an Führungskräfte und Unternehmer, die ihre Selbstreflexion und 
Führungskompetenzen verbessern möchten. Und an Personen, die offen für persönliche 
Entwicklung sind und nach praktischen Werkzeugen zur Sinnfindung streben. Der Workshop 
bietet Raum für Selbstentdeckung und Transformation, geleitet von einem erfahrenen Coach. 
Individuelles Coaching und Feedback unterstützen die Teilnehmer auf ihrem Weg zu einem 
erfüllteren Leben.

Veranstaltungsinhalt im Überblick

-Selbstreflexion und Bewusstwerdung: Sie setzen sich intensiv mit Ihren Gedanken, Gefühlen 
und Zielen auseinander.

-Verständnis des Egos: durch die Erforschung des Enneagramms lernen Sie, Ihr Ego zu 
verstehen und zu transzendieren.

-Praktische Übungen: in Gruppenübungen erkennen Sie Ihre eigenen Beiträge und Bedürfnisse 
sowie die Dynamik des Miteinanders.

-Entwicklung persönlicher Strategien: Sie erkunden Überlebensstrategien und reflektieren, was 
Ihnen Sicherheit gibt und wie Sie mit Verlust umgehen können.

-Gefühle erleben: Eine gefühlvolle Session ermöglicht es Ihnen, den jetzigen Moment zu 
erleben und loszulassen.

-Reflexion und Integration: Der Abschluss bietet Raum für eine Check-In-Runde und eine 
Dankesrunde, um das Erlebte zu reflektieren und in den Alltag zu integrieren

Veranstalter

IHK Akademie München und Oberbayern gGmbH



 

 

 
 Termin

Datum

Dauer

 Tage1

Gesamtsumme

550,00 €

IHK Akademie Ingolstadt

Despag-Straße 4a 
85055 Ingolstadt

Kontakt

Fragen zur Anmeldung/Beratung

Nadja Cermak

+49 841 93871 31

Cermak@ihk-akademie-muenchen.de

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/ingolstadt/



