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Das Gebiude der
THK Akademie Westerham.







Heim und Herberge

Kontrastreich und voll von interessanten Geschichten:

Das Gebdude, in dem sich die IHK Akademie Westerham befin-
det, ist ein hoch modernes Tageszentrum in einem besonderen
historischen Ambiente. Wahrend heute hier Erwachsene tage-
oder wochenweise lernen und sich intensiv weiterbilden, bot es
tiber einen Zeitraum von mehr als 40 Jahren Kindern ein tempo-
rares Heim in ldndlicher Idylle. Seine urspringliche Bestimmung
galt weniger der Bildung als der Erholung und Pflege, bedirftige
Kinder sollten sich hier wohlftihlen und genesen. Von der scho-
nen Umgebung profitieren die Besucher noch heute. Wer wissen
will, was es mit der Historie des Hauses auf sich hat und an wel-
chen Stellen des Gebdudes der Geist vergangener Tage immer

noch prasent ist, den laden wir zu einer kleinen Zeitreise ein.




Ein Bau fiir eine gute Sache: Die Reichs-
bahn sorgt sich um das gesundheitliche
Wohl der Familien ihrer Angestellten und
schafft 1926 das Kinderkurheim Westerham

Ein Erholungsheim fir Kinder in landlicher Idylle - eine wunderbare Idee, keine Frage. Nur
was hatte die Reichsbahn 1926 mit Kinderfiirsorge zu tun? Das ist schnell erklart: Bereits
1861, also 20 Jahre vor Einflihrung der gesetzlichen Invaliditats- und Altersversicherung
in Deutschland, hatten die Eisenbahnverwaltungen fir ihre Angestellten auf dem Gebiet
der Sozialversicherung sogenannte ,Unterstiitzungskassen" geschaffen, die den Arbeitern
Leistungen im Falle von Krankheit, Alter oder Invaliditdt gewédhrten. Dies deckte auch in
Teilen die Betreuung der Familien ab. Um dem Bedarf in der Region gerecht zu werden, be-
auftragte die Reichsbahn-Arbeiter-Pensionskasse Rosenheim den Bau des Kinderkurheims
Westerham.

Der Zweck des Gebdudes war schon zu Baubeginn klar definiert: Es sollte der Erholung von
in der Entwicklung zurlickgebliebenen und untererndhrten Kindern dienen, deren Eltern
Angestellte oder Beamte von Bahn oder Post waren. Aufgenommen werden sollten bis zu
100 Kinder zwischen 5 und 14 Jahren, die durch unhygienische Einfliisse, GroBstadtluft
und vor allem durch mangelhafte Erndhrung geschwacht waren. Durch einen Aufenthalt in
Westerham sollte nicht nur der Kérper, sondern auch die Seele Erholung erfahren.

Die Entwirfe fir den Bau ent-
wickelte der Miinchner Architekt und
Reichsbahnrat Georg W. Buchner
(1711890 bis 13.1.1971), der neben
Westerham vor allem Kirchen und
offentliche Gebiude wie Bahnhofe,
Postdmter oder Krankenhduser er-

richtete.
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Liebe zum Detail, kind-

gerechte und durchdachte

P]anung Was brauchten Kinder in dieser Zeit, um sich zu
erholen? Die meisten Arbeiterfamilien lebten in

beengten und &rmlichen Verhaltnissen in groBe-
ren Stadten - kein Wunder also, dass bei der Entscheidung fiir den Standort
die Wahl auf ein landliches und ruhiges Umfeld fiel.

.Nach sorgfédltigem Abwégen verschiedener in Frage kommender Gelande
fiel die Wahl auf ein besonders schon gelegenes Fleckchen Erde am Siid-
hange des Mangfalltales bei Bad Aibling — im Siidosten von Miinchen —
sanft abfallend, offen gegen Siiden, und von drei Seiten, Norden, Osten,
Westen durch Hochwald gegen Wind geschiitzt.”

Ein gutes Klima, weitlaufige Landschaft mit Waldern und Wiesen schaffte
die besten Voraussetzungen, um die Genesung zu unterstltzen. Auf dem
20 Tagwerk groBen Geldnde gab es in jedem Fall genug Platz zum Spielen
und Entdecken. Bei der Planung musste auch berlicksichtigt werden, dass
die Anreise flr die Kleinen nicht zu beschwerlich sein durfte. Dass das Dorf
Westerham nur 20 Minuten fuBlaufig entfernt lag und auch der Bahnhof in

wenigen Minuten erreichbar war, war deshalb optimal.

Oberbayern von
seiner schonsten
Seite: Fliisse,
Seen und ein
wunderbares
Alpenpanorama
bieten Ab-
wechslung und
den kiinftigen
Besuchern beste
Aussichten
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Ein Aufenthalt in Westerham ist eine
Chance auf eine bessere Zukunft fir jedes
einzelne Kind

Der Bau des Kurheims war nicht nur eine Investition in die Gesundheit der
Kinder, sondern auch mit - fur die damalige Zeit - hohen Kosten verbunden.
Stolze 530.000 Reichsmark kostete der Bau, das entspricht in der Umrechung
etwa 147.222 Euro. Wenn man diesen Betrag wiederum in ein Verhaltnis zum
damaligen Durchschnittsjahreseinkommen von 1.469 Reichsmark - etwas
tiber 400 Euro - setzt, wird die Hohe der Ausgaben fiir das Geb3ude deutlich.
Doch damit nicht genug: Als 1929 eine Erbengemeinschaft den westlichen
Wald an Holzhédndler verkaufen wollte, flirchtete die Reichsbahn-Arbeiter-
pensionskasse eine Entwertung der Umgebung des Kinderheims. Fiir weitere
31.500 Reichsmark kaufte sie auch diesen Forst noch dazu.

Einen besonderen Fokus legte man bei der Ausstattung des Heims auf die
hygienischen Einrichtungen, die im Haus viel Fldche beanspruchten. Sie gal-
ten ,nicht nur der Sauberhaltung des Kdrpers, sondern auch der Seele des
Kindes, in der ein Sinn fiir Gesundheit, Gediegenheit und Ordnung geweckt
werden"? sollte.

GroBe Fenster, viel Licht, der kindlichen GréBe angepasste Treppenstufen so-
wie ein eigenes Hohensonnenzimmer und viel Spielfliche innen und auBen
sorgten dafiir, dass die

Kinder sich bei einem
mehrwochigen Aufent-
halt schnell eingewdhn-
ten und wohl flhlten.




Der Hund wollte sich fiirs Gruppen-
foto leider nicht umdrehen!

Bei den Mallersdorfer Schwestern
sind die Kinder tiber 40 Jahre lang
in den besten Handen °

'reuen war sicher keineé ganz einfach Aufgabe Die wichtigs-

? Ansprect\partnc;mnen der klemen Gaste von \Westerham wareaOrdensschwestem
n I rllgen Familie. Da deren Mutterhalis im Klostdy
J;J liegt, werden sie bis heute als ,Mallerdorfer
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* Die wochentlichen Rationen eines ,Normal-
verbrauchers” (z.B. Hausfrauen, Angestellte)

beliefen sich im Zweiten Weltkrieg auf:

Gerade die Kleinen Nach dem ersten Weltkrieg herrschte in Deutschland ein chro- (Di.rup())pznbild :]it gtuter La:;ne:-t A T Brot Fleisch Fett
s s ischer Mangel an Grundnahrungsmitteln. Arbeitslosigkeit, Ie Urdensschwestern und weitere
leiden gesundheit- " S .
g Hunger und soziales Elend fiihrten zu einer Kriminalisierung des Mitarbeiter verbreiteten gute September 1939
lich VOr, wahrend Alltags, bei dem im Kampf ums nackte Uberleben Diebstihle, Stimmung bei den kleinen Gasten April 1942 2000 gr.

Schwarzmarkthandel sowie die Plinderungen von Geschéaften i

und nach den g JURII943

T . . ST W T T " TYERAITR o : ] _ Oktober 1944 2225 gr. | 250 gr.
_Kriegsjahren : - N e [EE5 [ |

Quelle 3

Die Versorgung der Familien mit

Nahrung war im wahrsten Sinne des
Wortes kein Zuckerschlecken: Schon
kurz vor Beginn des zweiten Welt-
kriegs wurden erneut die Lebensmit-
tel rationiert.”

Auch nach Kriegsende wurde es nicht
einfacher: Die Hohe der von in den
Besatzungszonen festgelegten Rationen liegt 1946 nur bei 1550
Kilokalorien fiir einen Erwachsenen.

Kleinkinder und Jugendliche wurden teilweise durch Schul-

Fiir das geistige speisungen vor Unterernahrung bewahrt. Gliicklich waren die-
Wohl wurde auch jenigen, die einen Platz in einem der Kinderkurheime wie Wes-
in der kleinen terham bekamen und so ein paar Wochen in den Genuss einer
Kapelle des ausgewognen und reichhaltigen Erndhrung kamen, um neue

Hauses gesorgt Krafte zu tanken.

gravierende AusmaBe annahmen. Dazu addierte sich in den in
Schlechtes
Wetter? Kein
Problem, auch
im Haus ist jede
Menge Platz zum
Spielen!

den Folgejahren ein Anstieg der Bewohnerzahlen in den GroB-
stddten von ca. 30 Prozent - das Ergebnis war, dass trotz des
1924 beginnenden Baubooms die Anzahl fehlender Wohnungen
im Deutschen Reich schon 1925 die Millionengrenze (iberschritt.
Viele lebten deshalb sehr beengt und drmlich, was den hygieni-
schen Verhéltnissen oft nicht gut tat.




Den Bettdecken wurde von
den Schwestern an der
frischen Luft ordentlich
zugesetzt
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oder Wurst, 0obst, Kaffee 0

oder stem Most
gemeinsame Spaziergange
Abendessent
Spielzeit

Scmafenszeit

WasserspaB fiir GroB3 und Klein:
Im hauseigenen Planschbecken war
sogar Platz fiir einen Holzkahn

Die meisten Kinder, die ihren Weg in das Kinderheim fanden, waren ,schwach und unter-
erndhrt, teilweise aber auch blutarm, rachitisch, skrofuldse oder tuberkulds gefahrdet" 4.
Das Beste, was man also fiir sie tun konnte war, ihnen gute medizinische Versorgung ange-
deihen zu lassen. Dazu gehdrten Bader und Liegekuren, viel Bewegung an der frischen Luft
und ordentliche Verpflegung mit viel frischem Obst und Gemdse.

Die Oberaufsicht flihrte der damalige Chefarzt des Schwabinger Kinderkrankenhauses.
Der ortsansidssige Bahnarzt Dr. Biller aus Feldkirchen bei Westerham war verantwortlich
dafur, die Kinder bei ihrer Aufnahme griindlich zu untersuchen, dann einmal pro Woche
und bei der Entlassung, um einen abschlieBenden Bericht zu verfassen. Zusatzlich kont-
rollierten auch die Schwestern jeden zweiten Tag den Gesundheitszustand der Kinder und
flihrten Gber jedes einzelne Kind Buch.

Von einem Kurerfolg bei den Kindern konnte man sprechen, wenn eine deutliche Gewichts-
zunahme zu verzeichnen war: Der Durchschnitt lag bei 4 bis 7 Pfund, aber auch 10 bis
15 Pfund waren keine Seltenheit. Die Nachfrage nach einem Aufenthalt im idyllischen
Mangfalltal war groB, allein in den ersten neun Jahren nach Erdffnung waren schon knapp
6.000 Besucher zu verzeichnen.

Um 20 Uhr Schlafenszeit?

Na, so streng wird es wohl
nicht gewesen sein...




Wichtig war fir den Kurerfolg auch,

den Kindern ein neues und besseres

Verstdndnis von Hygiene zu vermitteln, als sie

es vielleicht von zuhause gewohnt waren. Dies sollte

kiinftige Neuerkrankungen verhindern. Darum war der Standard
der Bader fir damalige Verhdltnisse hervorragend: Jedes Kind
hatte sogar ein eigenes Waschbecken mit flieBendem Wasser

- das war allerdings kalt, um einer Verwdhnung oder Verweich-
lichung" (Quelle) vorzubeugen. Das Heim hatte zudem sogar
eigene Quellfassungen, die erstklassiges Trinkwasser lieferten.

. wir sitzen unterm Hollerbusch
und rufen alle: Husch, Husch, Husch!“

Die beste Erho-
lung bringen Spiel 0 ]
und Spal3 an der |

frischen Luft — und | 8 [ I
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Mindestens drei gute Griinde fiir den Bau
des Kinderheims Westerham

Untererndhrung, Armut und Wohnungsnot - diese drei Faktoren
waren mit Sicherheit die starkste Motivation fir die Reichs-
bahn-Arbeiter-Pensionskasse, den Kindern ihrer Angestellten
Leistungen zukommen zu lassen, um so ihrer sozialen Verant-
wortung gegeniiber den Familien gerecht zu werden. Die Bedin-
gungen waren in den Kriegsjahren natrlich nicht nur in Ober-
bayern duBerst schwierig, wie diese Zahlen mit den damaligen
Durchschnittswerten fiir ganz Deutschland belegen.®

Erndhrung Jahreslohn
1940 bis 1946 im Durchschnitt
Reichsmark

e e e : 51 kg 2.000
: Mehl : Brot : Ei \ I
: 20g : 509 : 1Stk. :
209 : 509 : 15t \\ 'l' l1/ 1.500
:Zucker : Fett :Gemiise:
209 : 209 :5009 :
. 1.000

Lebensmittel-

Grundkarte
e e e : 500
: Fleisch : Kart. : Butter :
: 659 :5009: 759 :
“Kaffee: Tee : Milch : 1925
nggfeef 2Tge : Y;LCE : Durchschnittsgewicht eines Jahr
A ey 9 Mannes in der britischen * entspr. 408,06 Euro **entspr. 79,00 Euro

Besatzungszone 1946

1939 1945

teilten sich 3,7 Deutsche - statistisch gesehen - sind es durchschnittlich 5,7 Bewohner.
eine Wohnung.

34.000 Kinder - Kurerfolg

von 1927 bis 1977 i bemessen nach Gewichtszunahme

Unterbringung von 100 Kindern
zur gleichen Zeit

!
& durchschnittlich 4 bis 7, aber
Altersspanne zwischen 5 und 14 Jahren auch 10 bis 15 Pfund mdglich

. 20 Tagwerk
i Wald und Wiesen umfasst das
Grundstiick

al ==!=:r- i 1926-1927

Nur knapp mehr als ein Jahr dauerte

A, der Bau des Hauses.

11. Juli 1927

war die feierliche Er6ffnung des
Hauses.

S N’ .
SES=== : 530.000 RM
i Reichsmark (entspricht 147.222,22 €)
betrugen die Baukosten



Mit allen Kindern, die gesundheitlich dazu in der Lage waren,
wurden auBerdem regelmaBig Ausfliige in de Umgebung unter-
nommen - die abwechslungsreiche Landschaft zwischen Tegern-
see und Chiemsee war bestens geeignet fiir Wanderungen oder
Bergtouren. Die kleinen Gipfelstirmer konnten so erleben, dass
die Kur schnell zu kérperlichen Erfolgen fiihrte und hatten so
ihren Eltern im ndchsten Brief wieder einiges zu erzahlen.

Passend zur kirchlich gepragten Flihrung des Hauses spielten na-
turlich auch die christlichen Traditionen und Feiertage eine groBe
Rolle. Die Mallersdorfer Schwestern organisierten zur groBen
Freude der Kinder ein jdhrliches Ostereier-Suchen und sorgten

a . - unter anderem mit Andachten in der hauseigenen Kapelle fiir
eine stimmungsvolle Vorweihnachtszeit.

Eine weitere Besonderheit zeichnete

das Kinderkurheim Westerham aus: Stadtkinder entdecken dle

Niemand musste dort zur Schule
gehen. Die circa sechs Wochen, die Freuden dET Natur

die Kinder dort verbrachten, standen

einzig und allein unter dem Motto

.Erholung”. Dazu gehdrte viel Bewegung im Freien, aber auch
das Entdecken von Pflanzen, das Pfllicken von Blumen oder
Beeren. Die GroBeren konnten zudem die Schwestern bei leich-
ter Gartenarbeit unterstiitzen




Uber 40 Jahre lang bot das Kurheim den Kindern zu
jeder Jahreszeit einen wunderbaren Platz zum Spie-
len und Entdecken: Im Friihling gab es in Waldern

und auf Wiesen farbenfrohe Natur

zu bewundern, im Sommer lud ein

Zu jeder Jahreszeit ]St Westerham groBes Planschbecken am Waldrand
. zum Baden ein. Im Herbst konnte
ein Ort, der rasche Genesung man den Landwirten bei der Ernte

: sehen und sobald der erste Schnee
verspricht FUsEnEn e
gefallen war, wurden die Schlitten

herausgerdumt, auf denen sogar die

Ordensschwestern gerne eine Fahrt wagten.

. Nach dem Zweiten Weltkrieg Ubernahm die
Schneespal} im

Voralpenland: Da
konnten auch die

Bundesbahn-Versicherungsanstalt das Heim und

Und Abfahrt! Dieses

. .. betrieb es noch lber 20 Jahre lang weiter. Durch
Wintervergniigen wollte d

den sich zusehends verkleinernden Personalbestand

. sich keiner entgehen lassen
Orden_SSChwels . J bei der Deutschen Bundesbahn, war das Kurheim
tern nicht wider- - genug Schlitten gab es :
= aber nicht mehr ausgelastet und so endete am
stehen zum Gliick

28. September 1971 die letzte Kur der Eisen-
bahnerkinder.




Wenn Sie heute in Westerham etwas mehr Zeit verbringen, lohnt sich eine
kleine architektonische Entdeckungstour: An vielen Stellen sind originale Ele-
mente aus dem Jahr 1926 erhalten geblieben, die oft auch auf die urspriing-

liche Nutzung des Gebdudes als Kindererholungsheim verweisen und vom ]m Geb’ciude Verbinden
Architekten ganz bewusst eingesetzt wurden.

sich Geschichte und
.Ohne spielerisch zu werden, spricht der Architekt in der Form des Fenster- Gegenwart durCh d]e
gitters, der Tirfillung, eines Treppengeldnders, in der Zahl oder im Sinnbild
des Kleiderkastens zur Seele des Kindes."® Architektur

EINGANG

Glockenspiel iiber
dem Eingang

Original Holz-
schnitzerei mit
Marchenmotiv

Fenstergelander
Treppenhaus 2. 0G

Wildschweinkopf in
der Steinfassade




Kapellentiir (friiher an
eingezeichneter Stelle)

Fresko gegen-

Kapellendecke £ [ iiber heutigem
mit Original- V. Kapelleneingang
gebalk o

Holzspinde mit

handgeschnitzen Fenstergelander
Nummern fiir Kinder Treppenhaus 1.0G
und Betreuer

Kreuzgewalbe

Eichhornchen in
der Steinfassade

Fisch im
Hofpflaster




Mit einem gekonnten Umbau

wird aus dem Kinderkurheim ein

Bildungszentrum

Nach SchlieBung des Heims bemiihte sich die Bun-
desbahn-Versicherungsanstalt als Eigentlimerin
um Kaufinteressenten. 1974 erwarb die IHK fir
Minchen und Oberbayern das weitldufige Anwe-
sen. Seit den 1950er Jahren war das Thema ,beruf-
liche Weiterbildung" konstant wichtiger geworden
und fir die vielfaltigen Veranstaltungen der IHK
sollten neue Rdumlichkeiten gefunden werden. Fur
das ehemalige Kinderheim sprach die zentrale und
landschaftlich reizvolle Lage im IHK-Bezirk, der fir
Seminarzwecke gut geeignete groBe Altbau und
der alte Baumbestand.

Das Architekturbiiro Rach und Gollwitzer baute in
Zusammenarbeit mit dem Ingenieurbiro Cronau-
er von 1975 bis 1977 den Komplex nach den neuen
BedUrfnissen um. Das bestehende Gebdude sollte
dabei weitestgehend erhalten bleiben, auBerdem
wilinschte sich der neue Eigentiimer eine klare
Trennung von Seminar-, Wohn- und Blrordumen.
Die Kiuiche und der Speisesaal wurden ebenfalls

zundchst tbernommen und weiter genutzt.

Durch einen Anbau entstanden zusatzliche
Flachen, so dass zur Er6ffnung 1977 alle Voraus-
setzungen eines Bildungszentrums erfillt waren.

In spateren Jahren wurde der Komplex um ein
Restaurant und ein Schwimmbad ergédnzt, von
1998 bis 2003 wurden fast alle Rdume durch den
Architekten Prof. Wilhelm Betsch einer umfassen-
den Renovierung unterzogen.




Die THK Akademie tiberzeugt ihre
Besucher heute mit inneren und

duBeren Werten

Seit 1977 genieBt die IHK Akademie Westerham
weit Uber die Grenzen Oberbayerns hinaus einen
hervorragenden Ruf als modernes Tagungs-
zentrum. In einem kreativen und professionellen
Umfeld, das Ruhe und Entspannung bietet, kann
man sich bestens auf Seminare oder andere Wei-
terbildungsprogramme konzentrieren.

24 moderne Seminarrdume, ein groBer Saal mit
235gm, 96 Hotelzimmer, das Restaurant mit der
hochwertigen Kiiche und der Traum- Panorama-
terrasse, sowie ein Wellness- und Sportbereich
mit Schwimmbad und Sauna bieten den perfekten
Rahmen fiir erfolgreiche Veranstaltungen. Zudem
sorgen etwa 45 Mitarbeiter/-innen fir die Realisa-
tion von individuellen Wiinschen und die Betreu-
ung vor Ort und sorgen fiir echte Wohlfiihlatmo-
sphare.
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